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Спасти ребенка от одиночества можно только любовью!
	Если Вы слышите
	Обязательно скажите
	Запрещено говорить

	«Ненавижу всех…»
	«Чувствую, что что-то происходит. Давай поговорим об этом»
	«Когда я был в твоем возрасте…да ты просто несешь чушь!»

	«Все

безнадежно

и бессмысленно»
	«Чувствую, что ты подавлен. Иногда мы все так чувствуем себя. Давай обсудим, какие у нас проблемы, как их можно разрешить»
	«Подумай о тех, кому хуже, чем тебе»

	«Всем было бы лучше без меня!»
	«Ты много значишь для меня, для нас. Меня беспокоит твое настроение. Поговорим об этом»
	«Не говори глупостей. Поговорим о другом.»

	«Вы не понимаете меня!»
	«Расскажи мне, что ты чувствуешь. Я действительно хочу тебя понять»
	«Где уж мне тебя понять!»

	«Я совершил ужасный поступок»
	«Я чувствую, что ты ощущаешь вину. Давай поговорим об этом»
	«И что ты теперь хочешь? Выкладывай немедленно!»

	«У меня никогда ничего не получается»
	«Ты сейчас ощущаешь недостаток сил. Давай обсудим, как это изменить»
	«Не получается – значит, не старался!»


1. Ребёнок всегда должен чувствовать вашу помощь и поддержку. Преодолевайте вместе возникающие трудности совместно.
2. Если вы что-то запрещаете ребенку, постарайтесь объяснить, почему вы это делаете.
3. Избегайте завышенных или, напротив, заниженных требований к ребёнку. Старайтесь ставить перед ним задачи, соответствующие его возможностям.
4. При приготовлении ребёнком домашних заданий чередуйте нагрузку с отдыхом, используйте различные формы организации деятельности ребёнка.
5. Оберегайте ребёнка от переутомления, поскольку оно приводит к снижению осознанной саморегуляции деятельности и поведения.
6. Старайтесь соблюдать режим дня своего ребёнка. Следите, чтобы он высыпался, так как недостаток сна ведет еще к большему снижению внимания и самоконтроля.
7. Развивайте у ребёнка навыки самоконтроля. Заведите «Дневник самоконтроля» и отмечайте в нём вместе с ребёнком его успехи дома и в школе. 
